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VERLAG BILDUNG plus verlegt Kinderbucher,
Spiel-, Lern- und Lehrmaterialien, die auf die For-
derung exekutiver Funktionen und der Selbstre-
gulation von Kindern und Jugendlichen abzielen.
Exekutive Funktionen und Selbstregulation unter-
stUtzen die zielgerichtete Steuerung von Aufmerk-
samkeit, Verhalten und Gefihlen. Diese komple-
xen Gehirnfunktionen und Fahigkeiten, die einen
groBBen Einfluss auf die Lernleistung haben, kon-
nen spielerisch und durch kognitives und korperli-
ches Training gefordert werden.

Zur Bedeutung und Forderung exekutiver Funk-
tionen und der Selbstregulation sowie zu unseren
Verlagsprodukten bietet INSTITUT BILDUNG plus
Schulungen und Konzeptentwicklungen an.

Im allgemeinen Verlagsprogramm finden Sie ein
Angebot unserer Kinderblcher und Kunstkarten
von Sonja Hansen.

Mehr Gber uns erfahren Sie im Internet auf folgen-
den Seiten:

verlag-bildungplus.org

bildungplus.org

atelier-sonjahansen.de
facebook.com/VERLAGBILDUNGplus



VERSTEHEN, WAS FURS LERNEN WICHTIG IST

DIE DREI AUS HIRNSCHMALZ
KINDERBUCHREIHE

EIN RITTER IN DER KLASSE
==........== Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

o_Die Orei aus Himschnalz |

EIN

In die Klasse von Flatter, dem verriickten Huhn, und Memo, dem klugen
Hasen, kommt ein neuer Schuler. Doch was ist das? Aus den Nustern
des kleinen Drachen kommen Rauchwolken und fliegen Funken.

Er steckt in einer Ritterristung und fuchtelt mit seinem Schwert herum.
Themenschwerpunkte: Emotionsregulation/Wut und neuronale Grund-
lagen zum Lernen

€ 7,90 ISBN 978-3-95637-011-3

MATHETEST UND DRACHENHORNCHEN
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

DOO v, QO
ooc Mﬁ«IyETEST
DOOOOc O ecrn

Wenn der Mathelehrer einen Test ankiindigt, stdhnen alle Schiiler. Das
ist in Hirnschmalz nicht anders. Flatter, Brause und Memo versuchen -
jeder auf seine Art - sich auf den Test vorzubereiten. Nicht immer hat
das, was dabei herauskommt, etwas mit Zahlen zu tun.
Themenschwerpunkte: Emotionsregulation/Angst vor Klassenarbeiten
und Belohnungsaufschub

€ 7,90 ISBN 978-3-95637-012-0

STOPP ODER ES KRACHT!
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Dass man an einem Stoppschild anhalten muss, wenn man mit dem
Fahrrad zur Schule fahrt, wissen die Drei aus Hirnschmalz inzwischen.
Doch Flatter, das verriickte Huhn, sagt dauernd zu sich selbst laut
,Stopp!”, wenn sie wieder vor lauter Ideen vergisst, was sie gerade
tun wollte. Dumm nur, dass dann alle, die in ihrer Nahe sind, sofort
anhalten...

Themenschwerpunkte: Inhibition (Aufmerksamkeits- und Verhaltens-
kontrolle) und Arbeitsgedéchtnis

€ 7,90 ISBN 978-3-95637-013-7

OB GESPENSTER FUBBALL SPIELEN?
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Aus Versehen rollt der FuBball, mit dem Flexi und die Drei aus Hirn-
schmalz spielen, in den dunklen, kalten Schulkeller. Als sie ihn holen
wollen, héren sie plétzlich ein schauriges Kettenrasseln. Wie soll man
sich auf den Unterricht konzentrieren, wenn ein Schulgespenst auf-
geschreckt wurde und einem vor Angst noch die Knie schlottern?
Wenn so viel los ist, geht es auch im Gehirn hoch her.

VERLAG.,,, P . . . . .
giounG™ . Was fur ein Glick, dass wenigstens Flexi und der Lehrer einen kihlen

Kopf bewahren und wissen, wie die Umstellung gelingt.
Themenschwerpunkt: Kognitive Flexibilitat

€ 7,90 ISBN 978-3-95637-014-4
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TRAINIERE
DEINE SE| EKTIVE AUFMERKSAMKEIT
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DEINE KOGNITIVE FELXIBILITAT

STEPP
ODER ES
IRAChT!

DEINE [IMPULSKONTROLLE

TRAINIERE

EIN RITTER IN DER KLASSE

MATHETEST UND DRACHENHORNCHEN
STOPP ODER ES KRACHT!

OB GESPENSTER FUSSBALL SPIELEN?

Vorhang auf fur Brause, Flatter, Memo
und Flexi!

Die Illustrationen der beliebten Kinder-
buchreihe ,Die Drei aus Hirnschmalz”
werden mit einem Beamer auf eine
Leinwand projiziert, dazu wird die Ge-
schichte aus dem Buch vorgelesen.
Eine Gruppe von Kindern kann so
dem Vorlesen konzentriert folgen, die
Bilder in GroBformat erleben und die
Ubungen aus dem Buch gemeinsam
ausfihren.

Zielgruppe: Kinder im Grundschul-
alter

€ 7,90 Erhaltlich im Online-Shop!

KOGNITIVES TRAINING

Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Mit Flatter, Brause, Memo und Flexi die exekutiven Funktionen
von Kindern trainieren. Das kognitive Training kann einzeln
oder in Gruppen, im Klassenzimmer, im Lerntraining, in der
Therapie und Zuhause durchgefihrt werden. Gesteigerte
Schwierigkeitsstufen ermdglichen einen Einsatz Gber mehrere
Jahre.

Bendtigt werden neben dem Trainingsmaterial ein Laptop oder
PC und fur gréBere Gruppen oder Klassen ein Beamer.

Fur Kinder in Grundschule und Sekundarstufe 1

€ 12,95 Erhaltlich im Online-Shop!



WIR SIND HIRNSCHMALZ
HOODY

Perfekt fur einen frohlich-sportlichen Look: der Hirn-
schmalz Hoody mit stylischem Frontprint, Kapuze
und Kéngurutasche in weichem Baumwoll-Mix.

In verschiedenen GréBen und Farben.

€ 49,00 Erwachsene; € 39,00 Kinder
Erhéltlich im Online-Shop!

WENDEKARTE
FLITZGESCHICHTE AUS HIRNSCHMALZ
David Wendt, Andrea Liebers, Sonja Hansen

Ohren gespitzt und losgeflitzt! Eine Geschichte in
drei Variationen zum Training von Aufmerksamkeit
und Arbeitsgedéchtnis in Bewegung.

Zielgruppe: Kinder von ca. 5 bis 12 Jahren

€ 5,00 ISBN 978-3-95637

FOUNDATION

CD
VERSTECKEN
Darya Lenz,
Sabine Kubesch,
Sonja Hansen

Ein lustiges Musikspiel in deutscher
und englischer Sprache. Mit dem
Einsatz von Bildkarten kénnen die
Liedtexte flexibel abgeéndert werden.
Ein Lied in zwei Sprachen und eine In-
strumentalversion mit Spielanleitung
sowie vier doppelseitig bedruckten
Bildkarten (laminiert) in DIN A4.
Zielgruppe: Kinder von 3 bis ca. 12
Jahren

POSTER
EIN HANDMODELL VON DEINEM GEHIRN 2 €9,901SBN 978-3-95637-021-2

Sabine Kubesch, Sonja Hansen

_VERLAG,,
BILDUNG

Das Poster greift das Handmodell von Daniel Siegel auf und zeigt anhand von Abbildungen die
Bedeutung der Aufmerksamkeitssteuerung und Emotionsregulation fir Lern- und Gedachtnisprozesse.
Dabei kann Kindern die Wirkung von Atemibungen auf die Aufmerksamkeits- und Emotionssteuerung
erlautert werden. Auf der Homepage von VERLAG BILDUNG plus kann eine ausfihrliche Erlduterung
zu diesem Poster kostenlos heruntergeladen werden.

Zielgruppe: Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter

€ 6,90 I1SBN 978-3-95637-101-1



PFIFF LEHRWERK

kénnen.

Focus
ON THE BREAT!—IiI‘NG

i

VERLAG,,

FORDERUNG EXEKUTIVER FUNKTIONEN
UND DER SELBSTREGULATION IM SPORT
Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Das PFiFF Lehrwerk ist in zwei Teile gegliedert. Der erste Teil vermittelt
neuronale Grundlagen zum Lernen. Dabei wird die gro3e Bedeutung
von koérperlicher Aktivitat fr Lernprozesse deutlich.

Die neurobiologischen Grundkenntnisse tragen dazu bei, die im zwei-
ten Teil beschriebenen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu den exeku-
tiven Funktionen und ihren Einfluss auf die Selbstregulationsfahigkeit
von Kindern und Jugendlichen besser einordnen und verstehen zu

Zielgruppe: Padagogen und Ubungsleiter
€ 12,90 1SBN 978-3-95637-010-6

CD

FOCUS ON THE BREATHING
Darya Lenz, Sabine Kubesch,
Sonja Hansen

Mit Atemibungen lermnen, die Auf-
merksamkeit zu steuern, den Alltags-
stress abzubauen und dabei die
angstreduzierenden und motivations-
steigernden Effekte der Musik zu

BILDUNG

nutzen - dazu wurden diese Atem-
Ubungen entwickelt. Die Melodien
orientieren sich am unterschiedlichen
Atemrhythmus von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen.
1 Melodie in 2 Variationen a 3 Tempi,

POSTER CD und ausfiihrlichem Booklet-Text

EIN HANDMODELL VON DEINEM GEHIRN 1 € 8,90 ISBN 978-3-95637-020-5

Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Das Poster greift das Handmodell von Daniel

Siegel auf und beschreibt den Einfluss von

Stress und Angst auf Gehirn- und Lernpro-

zesse.

Es wird Bezug genommen auf eine Form der

Achtsamkeitsmeditation, bei der die Auf-

merksamkeit auf den Atem gelenkt wird. ’ )

Poster zur CD Focus on the Breathing. 4

Zielgruppe: Kinder ab 3. Klasse, Jugendliche APP A l/ \‘-

und Erwachsene WILLKOMMEN IN HIRNSCHMALZ

€ 6,90 ISBN 978-3-95637-100-4

SCHAU DICH SCHLAU und 1-2-3 ZURUCK

- zwei Spiele zum Training des Arbeitsgdachtnis-
ses und der Aufmerksamkeits- und Konzentra-
tionsleistung. Alter: 5 bis 109
Fur Apple iPhones und iPads

€ 1,99 Erhéltlich im App Store!



ALLGEMEINES VERLAGSPROGRAMM

KINDERBUCH

KLEINE WESEN

ODER MITBEWOHNER UND ANDERE GASTE
Sonja Hansen

Socken verschwinden, Sachen liegen nicht mehr da,
wo sie einmal lagen, die Lieblingsvase ist kaputt. Wer
kann das nur gewesen sein?

Und was sind das fir knarzende und knackende
Gerausche? Sie scheinen aus der Wand zu kommen...

€ 13,90 ISBN 978-3-95637-009-0

] . KINDERBUCH
BUTTERTOAST mit BUTTERTOAST MIT MARMELADE
Marmelade Sonja Hansen

Wenn zwei Kénige losziehen, um zu kdmpfen, und ein
Bar sich aufmacht, um Honig zu stehlen, dann kann
ein Buttertoast mit Marmelade alles entscheiden.

€ 13,90 ISBN 978-3-95637-008-3

KUNSTKARTEN

Sonja Hansen

Aus dem Blog ,collerage.blogspot.de” von
Sonja Hansen. Lustige, lebensnahe und liebens-
werte Momente aus dem Leben. Eingeteilt in
funf Themen mit jeweils 10 Postkarten.

Das Set: € 14,50

ISBN 978-3-95637-033-5

WEIBER MOODS
) 3 |
ISBN 978-3-95637-035-9 ISBN 978-3-95637-031-1

DAS BISSCHEN HAUSHALT KLEINE SCHATZCHEN

N T

ISBN 978-3-95637-032-8 ISBN 978-3-95637-034-2
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TRAINING EXEKUTIVER FUNKTIONEN
IM FUBBALL UND HANDBALL MIT ExF

ExF trainiert spielnah die exekutiven Funktionen - Impuls-
kontrolle, Flexibilitdt und Arbeitsgedéchtnis - im FuBball und
Handball.

Diese hoch entwickelten und weitreichend vernetzten Stirn-
hirnfunktionen sind wichtige kognitive Voraussetzungen fir
Vororientierung, Entscheidungsféhigkeit und Handlungs-
schnelligkeit. Spieler mit besseren exekutiven Funktionen
sind erfolgreicher in der Torvorbereitung und im Torabschluss.

Einsatzbereiche von ExF:

e Aufwarmen

e Koordination-Schnelligkeit
Technik-Taktik
Spielformen

Torabschluss
Torwarttraining

1 Saule: € 7.950 zzgl. Versandkosten
4 Saulen: € 14.950 zzgl. Versandkosten

B FOUNDATION

ExF HOODY

Lassiger Hoody mit coolem Logoprint, Kapuze

mit Tunnelzug und Kéngurutasche. Aus einem sehr
weichen Baumwoll-Mix gefertigt, passt der Hoody mit
seinem Regular Fit perfekt zu Jeans und Sporthose.
In verschiedenen GréBen und Farben.

€ 49,00 Erwachsene; € 39,00 Kinder
Erhaltlich im Online-Shop!

incl. iPad Mini mit stof3-
und wasserfester Schutz-
hille, Trainingshandbuch
und Trainerschulung
(Theorie und Praxis)
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BESTELLFORMULAR
AN
VERLAG BILDUNG PLUS, KAISERSTRASSE 30, 69115 HEIDELBERG

Ich bestelle:

,,,,,, x Ein Ritter in der Klasse (a 7,90 €): .. Euro
,,,,,, x Mathetest und Drachenhdrnchen (a 7,90 €): ... Euro
,,,,,, x Stopp oder es kracht (a 7,90 €): ~___Euro
,,,,,, x Ob Gespenster FuBball spielen? (a 7,90 €): _____ Euro
,,,,,, x CD Focus on the Breathing (a 8,90 €): _____ Euro
,,,,,, x Poster Handmodell 1 (3 6,90 €): ~___ Euro
,,,,,, x Poster Handmodell 2 (ohne Text) (a 6,90 €): _____ Euro
,,,,,, x PFiFF Lehrwerk (a 12,90 €): ... Euro
,,,,,, x CD Verstecken (a 9,90 €): _____ Euro
,,,,,, x Flitzgeschichte (a 5,00 €): _____ Euro

Aus dem allgemeinen Verlagsprogramm:

,,,,,, x Kleine Wesen (3 13,90 €): _____ Euro
,,,,, x Buttertoast mit Marmelade (a 13,90 €): .. Euro
77777 x Postkarten - Frauen und Manner (a 14,50 €): ~___Euro
77777 x Postkarten - Weiber (a 14,50 €): _____ Euro
,,,,, x Postkarten - Das bisschen Haushalt (& 14,50 €): ~___Euro
,,,,, x Postkarten - Moods (a 14,50 €): _____ Euro
,,,,, x Postkarten - Kleine Schatzchen (a 14,50 €): ~___ Euro
Zuzlglich Versandkosten 2,00 Euro
(Kostenloser Versand ab 20,00 Euro Bestellwert)

Insgesamt: Euro
Name:
N OrNaM e
StraBe:
Hausnummer:
PLZ/Ort:

Datum und Unterschrift

Bei Interesse an ExF nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:
claus.wendt@bildungplus.org

Bestellungen per Email: verlag@bildungplus.org
Bestellungen per Fax: 06221 6566 153
Online-Bestellung: www.verlag-bildungplus.org



VERLAG BILDUNG plus
KaiserstraBBe 30
69115 Heidelberg
verlag-bildungplus.org
Telefon: 06221 5896 351
Fax: 06221 6566 153
verlag@bildungplus.org
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