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VERLAG BILDUnG plus verlegt Kinderbücher, 
spiel-, Lern- und Lehrmaterialien, die auf die För-
derung exekutiver Funktionen und der selbstre-
gulation von Kindern und Jugendlichen abzielen. 
Exekutive Funktionen und selbstregulation unter-
stützen die zielgerichtete steuerung von Aufmerk-
samkeit, Verhalten und Gefühlen. Diese komple-
xen Gehirnfunktionen und Fähigkeiten, die einen 
großen Einfluss auf die Lernleistung haben, kön-
nen spielerisch und durch kognitives und körperli-
ches training gefördert werden.

Zur Bedeutung und Förderung exekutiver Funk-
tionen und der selbstregulation sowie zu unseren 
Verlagsprodukten bietet InstItUt BILDUnG plus 
schulungen und Konzeptentwicklungen an.

Im allgemeinen Verlagsprogramm finden sie ein 
Angebot unserer Kinderbücher und Kunstkarten 
von sonja Hansen. 

Mehr über uns erfahren sie im Internet auf folgen-
den seiten: 
verlag-bildungplus.org
bildungplus.org
atelier-sonjahansen.de
facebook.com/VERLAGBILDUnGplus
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VERstEHEn, WAs FÜRs LERnEn WICHtIG Ist 
DIE DREI AUs HIRnsCHMALZ
                           KInDERBUCHREIHE

ein ritter in der Klasse 
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

In die Klasse von Flatter, dem verrückten Huhn, und Memo, dem klugen 
Hasen, kommt ein neuer schüler. Doch was ist das? Aus den nüstern 
des kleinen Drachen kommen Rauchwolken und fliegen Funken. 
Er steckt in einer Ritterrüstung und fuchtelt mit seinem schwert herum. 
themenschwerpunkte: Emotionsregulation/Wut und neuronale Grund-
lagen zum Lernen

€ 7,90  IsBn 978-3-95637-011-3

mathetest und drachenhörnchen
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Wenn der Mathelehrer einen test ankündigt, stöhnen alle schüler. Das 
ist in Hirnschmalz nicht anders. Flatter, Brause und Memo versuchen – 
jeder auf seine Art – sich auf den test vorzubereiten. nicht immer hat 
das, was dabei herauskommt, etwas mit Zahlen zu tun.
themenschwerpunkte: Emotionsregulation/Angst vor Klassenarbeiten 
und Belohnungsaufschub

€ 7,90  IsBn 978-3-95637-012-0

stopp oder es Kracht!
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Dass man an einem stoppschild anhalten muss, wenn man mit dem 
Fahrrad zur schule fährt, wissen die Drei aus Hirnschmalz inzwischen. 
Doch Flatter, das verrückte Huhn, sagt dauernd zu sich selbst laut 
„stopp!“, wenn sie wieder vor lauter Ideen vergisst, was sie gerade 
tun wollte. Dumm nur, dass dann alle, die in ihrer nähe sind, sofort 
anhalten...
themenschwerpunkte: Inhibition (Aufmerksamkeits- und Verhaltens-
kontrolle) und Arbeitsgedächtnis

€ 7,90  IsBn 978-3-95637-013-7
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oB Gespenster fußBall spielen?
Andrea Liebers, Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Aus Versehen rollt der Fußball, mit dem Flexi und die Drei aus Hirn-
schmalz spielen, in den dunklen, kalten schulkeller. Als sie ihn holen 
wollen, hören sie plötzlich ein schauriges Kettenrasseln. Wie soll man 
sich auf den Unterricht konzentrieren, wenn ein schulgespenst auf-
geschreckt wurde und einem vor Angst noch die Knie schlottern? 
Wenn so viel los ist, geht es auch im Gehirn hoch her. 
Was für ein Glück, dass wenigstens Flexi und der Lehrer einen kühlen 
Kopf bewahren und wissen, wie die Umstellung gelingt.
themenschwerpunkt: Kognitive Flexibilität

€ 7,90  IsBn 978-3-95637-014-4



Vorhang auf für Brause, Flatter, Memo 
und Flexi! 
Die Illustrationen der beliebten Kinder-
buchreihe „Die Drei aus Hirnschmalz“ 
werden mit einem Beamer auf eine 
Leinwand projiziert, dazu wird die Ge-
schichte aus dem Buch vorgelesen. 
Eine Gruppe von Kindern kann so 
dem Vorlesen konzentriert folgen, die 
Bilder in Großformat erleben und die 
Übungen aus dem Buch gemeinsam 
ausführen.
Zielgruppe: Kinder im Grundschul-
alter

€ 7,90  Erhältlich im Online-Shop!

 bilder
buch
kino

Neu
EIn RIttER In DER KLAssE
MAtHEtEst UnD DRACHEnHÖRnCHEn
stOpp ODER Es KRACHt!
OB GEspEnstER FUssBALL spIELEn?

Neu
KOGnItIVEs tRAInInG
Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Mit Flatter, Brause, Memo und Flexi die exekutiven Funktionen 
von Kindern trainieren. Das kognitive training kann einzeln 
oder in Gruppen, im Klassenzimmer, im Lerntraining, in der  
therapie und Zuhause durchgeführt werden. Gesteigerte 
schwierigkeitsstufen ermöglichen einen Einsatz über mehrere 
Jahre. 
Benötigt werden neben dem trainingsmaterial ein Laptop oder 
pC und für größere Gruppen oder Klassen ein Beamer.
Für Kinder in Grundschule und sekundarstufe 1

€ 12,95  Erhältlich im Online-Shop!
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flitzgeschichte variante 2 (Jongliermaterial)
Die vier Freunde Flatter, Memo, Brause und Flexi wollen zu Hause jonglieren üben. Sie haben es vor kur-
zem in der Schule gelernt und sind nun neugierig, ob es auch zu Hause klappt. Flatter nimmt sich fröhlich 
drei rote Kreisel, Memo schnappt sich munter vier blaue Kaugummis, Flexi will es forsch gleich mit fünf 
gelben Möhrchen versuchen. „Ach du rot karierte Neune!“, ruft Brause, als er das sieht, und greift sich 
geschickt seine drei grünen Frösche. Munter wirft Memo seine Kaugummis in die Höhe, Brause springt 
schon ein Frosch herunter, noch bevor er seine Frösche hochgeworfen hat. Er flucht wütend: „Ihr blöden 
Frösche!“ und schleudert die drei schimpfend in die Ecke. Dabei wird er ganz rot im Gesicht und stolpert 
zudem über seine grünen Schuhbändel. Flatter muss so sehr lachen, dass ihr fünf Tränen die Wangen 
herunterkullern, die wischt sie mit ihrem roten Taschentuch weg. „Bald werdet ihr euer blaues Wunder er-
leben!“, meint Memo und jongliert geschickt mit seinen vier Kaugummis. Flexi dreht ihre gelben Möhrchen 
in der Hand, als Brause wütend hinter seinen Fröschen herrennt und dreimal laut „blöde Frösche“ flucht. 
Memo bremst mit dem Fuß die Frösche ab und wirft Flatter fröhlich ein blaues Kaugummi zu. „Eins, zwei, 
drei, Kreisel dabei!“, lacht Flatter und wirft geschickt einen roten Kreisel zurück. Brauses Gesicht verfärbt 
sich gelb-grün vor Neid. Er nimmt einen von Flatters Kreiseln und wirft ihn Flexi zu. Flatter schimpft wü-
tend: „Hör auf damit!“ und Flexi flucht: „Verdammt, jetzt hast du mich aus dem Rhythmus gebracht!“ Dann 
wirbelt Memo fröhlich die drei Frösche von Brause durch die Luft. Die roten Kreisel, blauen Kaugummis, 
die gelben Möhrchen und grünen Frösche dopsen und hopsen nun durcheinander auf dem Boden herum. 
„Wo sind meine Kreisel?“, kreischt Flatter. Und Memo stürzt sich wütend auf Brause. Flexi sammelt fröh-
lich alle Frösche, Möhrchen, Kreisel und Kaugummis ein und legt sie ordentlich nebeneinander: fünf gelbe 
Möhrchen neben drei grüne Frösche und vier blaue Kaugummis neben drei rote Kreisel. Dann fragt Memo 
munter: „Fangen wir jetzt noch mal von vorne an?“

Es gelten die Regeln des Grundspiels bzw. der Spielvariationen Fortbewegung 1 oder 2:
Alle Kinder oder nur die Kinder an der Startlinie müssen die passende Aktion 
zu den genannten Jongliermaterialien ausführen, z.B. bei:

Frösche: Kinder rufen: „quak“ (oder „Quark“ oder machen Froschsprünge aus der 
Hocke).Möhrchen: Kinder rufen: „Karotte“ (oder „gelbe Rübe“ oder machen einen 
Strecksprung mit halber Drehung).Kreisel: Kinder drehen sich im Kreis (oder sagen 
laut: „drrr“). Kaugummis: Kinder berühren den Boden, die Wand oder ein anderes 
Kind und halten diese Position für 2 Sekunden (dabei zählen sie in Gedanken 
langsam bis 2).

Hinweis:
Die Zuordnungen können beliebig variiert oder verändert werden, 
z.B. Wollknäuel: Kinder rollen sich auf dem Boden um ihre Längsachse,
Zitrone: Kinder sagen: „brrr“ und schütteln sich.

variation fortbewegung 1
Wird eine Hirnschmalz-Figur genannt, laufen die Kinder zur Ziellinie und zurück. Wird eine Farbe genannt, bewegen sich die 
Kinder im Hopserlauf zur Ziellinie und zurück.
Hinweis: Die Lauf-, Hüpf- und Gangarten können beliebig gewählt und zugeordnet werden.

variation fortbewegung 2
Wird eine Figur das erste Mal genannt: rückwärtslaufen. Wird eine Figur das zweite Mal genannt: Hopserlauf. 
In den darauffolgenden Durchgängen wird diese Reihung fortgeführt: 3. Nennung: rückwärtslaufen; 4. Nennung: Hopserlauf; 
5. Nennung: rückwärtslaufen; 6. Nennung: Hopserlauf etc.
Hinweis: Die Bewegungsarten können beliebig verändert und zugeordnet werden. Auf die gleiche Weise kann die Zuordnung 
von Farbe und Bewegungsart variiert werden.

variation zahl
Die Kinder sollen zur genannten Zahl 3 addieren und bei gerader Zahl klatschen, bei ungerader Zahl nicht klatschen.
Hinweis: Diese Zuordnung kann beliebig verändert werden, z.B. bei gerader Zahl um die eigene Achse drehen,
bei ungerader Zahl: stampfen. Die Rechenaufgaben können dem Alter der Kinder angepasst werden, z.B. 10 addieren und die 
Quersumme bilden.

WendeKarte
FLItZGEsCHICHtE AUs HIRnsCHMALZ
David Wendt, Andrea Liebers, Sonja Hansen

Ohren gespitzt und losgeflitzt! Eine Geschichte in 
drei Variationen zum training von Aufmerksamkeit 
und Arbeitsgedächtnis in Bewegung.
Zielgruppe: Kinder von ca. 5 bis 12 Jahren

€ 5,00  IsBn 978-3-95637

Wir sind hirnschmalz
HOODy

perfekt für einen fröhlich-sportlichen Look: der Hirn-
schmalz Hoody mit stylischem Frontprint, Kapuze 
und Kängurutasche in weichem Baumwoll-Mix. 
In verschiedenen Größen und Farben. 

€ 49,00 Erwachsene; € 39,00 Kinder 
Erhältlich im Online-Shop!

Spielvorbereitung
Die Kinder stehen nebeneinander an der Startlinie.
Zunächst wird jedem Kind (von links nach rechts) eine Hirnschmalz-Figur zugeordnet:
Kind 1: Flatter, Kind 2: Memo, Kind 3: Brause, Kind 4: Flexi, Kind 5: Flatter, Kind 6: Memo etc.
Anschließend wird jedem Kind auf gleiche Weise eine Farbe zugeordnet:
Kind 1: gelb, Kind 2: grün, Kind 3: blau, Kind 4: rot, Kind 5: gelb, Kind 6: grün etc.
Die Kinder merken sich die ihnen zugeordneten Tiere und Farben und bleiben auf ihrer Position an der Linie stehen. 

Spielablauf
Der Spielleiter liest die Geschichte laut vor. Bei Nennung eines Tieres oder einer Farbe sprinten die jeweiligen Kinder von 
der Startlinie zur gegenüberliegenden Ziellinie (in ca. 5m Entfernung) und danach so schnell wie möglich auf ihre Aus-
gangsposition zurück, ohne andere Kinder dabei zu berühren. Wird eine Zahl genannt, klatschen die Kinder, die auf der 
Startlinie stehen der Zahl entsprechend oft und schnell in die Hände.

flitzgeSchichte (grundSpiel)
Die vier Freunde Flatter, Memo, Brause und Flexi wollen zu Hause mit Bällen jonglieren üben. Sie 
haben es vor kurzem in der Schule gelernt und sind nun neugierig, ob es auch zu Hause klappt. 
Flatter nimmt sich fröhlich drei rote Bälle, Memo schnappt sich munter drei blaue, Flexi will es forsch 
gleich mit vier gelben Bällen versuchen. „Ach du rot karierte Neune!“, ruft Brause, als er das sieht, 
und greift sich geschickt seine drei grünen Bälle. Munter wirft Memo seine Bälle in die Höhe, Brause 
fällt schon ein Ball herunter, noch bevor er seine Bälle hochgeworfen hat. Er flucht wütend: „Ihr blö-
den Bälle!“ und schleudert alle drei schimpfend in die Ecke. Dabei wird er ganz rot im Gesicht und 
stolpert zudem über seine grünen Schuhbändel. Flatter muss so sehr lachen, dass ihr vier Tränen 
die Wangen herunterkullern, die wischt sie mit ihrem roten Taschentuch weg. „Bald werdet ihr euer 
blaues Wunder erleben!“, meint Memo und jongliert geschickt mit seinen drei Bällen. Flexi dreht ihre 
gelben Bälle in der Hand, als Brause wütend hinter seinen Bällen herrennt und dreimal laut „blöde 
Bälle“ flucht. Memo bremst mit dem Fuß die Bälle ab und wirft Flatter fröhlich einen blauen Ball 
zu. „Eins, zwei, drei, Ball dabei!“, lacht Flatter und wirft geschickt einen roten Ball zurück. Brauses 
Gesicht verfärbt sich gelb-grün vor Neid. Er nimmt einen von Flatters Bällen und wirft ihn Flexi zu. 
Flatter schimpft wütend: „Hör auf damit!“ und Flexi flucht: „Verdammt, jetzt hast du mich aus dem 
Rhythmus gebracht!“ Dann kickt Memo fröhlich die drei Bälle von Brause gegen die Wand. Die roten, 
blauen, gelben und grünen Bälle rollen nun durcheinander auf dem Boden herum. „Wo sind meine 
Bälle?“, kreischt Flatter. Und Memo stürzt sich wütend auf Brause. Flexi sammelt fröhlich alle Bälle 
ein und legt sie ordentlich nebeneinander: vier gelbe neben drei grüne und drei blaue neben drei 
rote. Dann fragt Memo munter: „Fangen wir jetzt noch mal von vorne an?“

flitzgeSchichte variante 1 (veränderte figur-farb-zuordnung)
Kind 1: Flexi, Kind 2: Brause, Kind 3: Memo, Kind 4: Flatter, Kind 5: Flexi, Kind 6: Brause etc.
Anschließend wird jedem Kind auf gleiche Weise eine Farbe zugeordnet:
Kind 1: gelb, Kind 2: grün, Kind 3: blau, Kind 4: rot, Kind 5: gelb, Kind 6: grün etc.
Die Kinder merken sich die ihnen zugeordneten Tiere und Farben und bleiben auf ihrer Position an der Linie stehen. 
Spielbeschreibung wie Flitzgeschichte „Grundspiel“.

Text: Dr. Andrea Liebers
Idee und Konzeption: David Wendt / Dr. Sabine Kubesch
Illustration und Layout: Sonja Hansen loSgeflitzt!undgeSpitzt 
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pOstER
EIn HAnDMODELL VOn DEInEM GEHIRn 2  
Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Das poster greift das Handmodell von Daniel siegel auf und zeigt anhand von Abbildungen die  
Bedeutung der Aufmerksamkeitssteuerung und Emotionsregulation für Lern- und Gedächtnisprozesse. 
Dabei kann Kindern die Wirkung von Atemübungen auf die Aufmerksamkeits- und Emotionssteuerung 
erläutert werden. Auf der Homepage von VERLAG BILDUnG plus kann eine ausführliche Erläuterung  
zu diesem poster kostenlos heruntergeladen werden. 
Zielgruppe: Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter

€ 6,90 IsBn 978-3-95637-101-1

CD 
VERstECKEn
Darya Lenz, 
Sabine Kubesch, 
Sonja Hansen

Ein lustiges Musikspiel in deutscher 
und englischer sprache. Mit dem  
Einsatz von Bildkarten können die 
Liedtexte flexibel abgeändert werden. 
Ein Lied in zwei sprachen und eine In-
strumentalversion mit spielanleitung 
sowie vier doppelseitig bedruckten 
Bildkarten (laminiert) in DIn A4.
Zielgruppe: Kinder von 3 bis ca. 12 
Jahren

€ 9,90 IsBn 978-3-95637-021-2

Deutsch und Englisch

  Freches Musikspiel 
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mit 
lustigen Bildkarten

erstecken
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     pFiFF     
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pFIFF LEHRWERK
FÖRDERUnG EXEKUtIVER FUnKtIOnEn 
UnD DER sELBstREGULAtIOn IM spORt
Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Das pFiFF Lehrwerk ist in zwei teile gegliedert. Der erste teil vermittelt 
neuronale Grundlagen zum Lernen. Dabei wird die große Bedeutung 
von körperlicher Aktivität für Lernprozesse deutlich. 
Die neurobiologischen Grundkenntnisse tragen dazu bei, die im zwei-
ten teil beschriebenen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu den exeku-
tiven Funktionen und ihren Einfluss auf die selbstregulationsfähigkeit 
von Kindern und Jugendlichen besser einordnen und verstehen zu 
können.
Zielgruppe: pädagogen und Übungsleiter 

€ 12,90 IsBn 978-3-95637-010-6

Atemübungen 
mit Musik 
zur Emotions- 
und 
Aufmerksamkeits-
steuerung

Focus 
on the Breathing
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Darya Lenz
Sabine Kubesch

pOstER 
EIn HAnDMODELL VOn DEInEM GEHIRn 1
Sabine Kubesch, Sonja Hansen

Das poster greift das Handmodell von Daniel  
siegel auf und beschreibt den Einfluss von 
stress und Angst auf Gehirn- und Lernpro-
zesse. 
Es wird Bezug genommen auf eine Form der 
Achtsamkeitsmeditation, bei der die Auf-
merksamkeit auf den Atem gelenkt wird.
poster zur CD Focus on the Breathing.
Zielgruppe: Kinder ab 3. Klasse, Jugendliche 
und Erwachsene

€ 6,90 IsBn 978-3-95637-100-4

CD 
FOCUs On tHE BREAtHInG 
Darya Lenz, Sabine Kubesch, 
Sonja Hansen

Mit Atemübungen lernen, die Auf-
merksamkeit zu steuern, den Alltags- 
stress abzubauen und dabei die  
angstreduzierenden und motivations- 
steigernden Effekte der Musik zu 
nutzen – dazu wurden diese Atem-
übungen entwickelt. Die Melodien 
orientieren sich am unterschiedlichen 
Atemrhythmus von Kindern, Jugend- 
lichen und Erwachsenen. 
1 Melodie in 2 Variationen à 3 tempi, 
CD und ausführlichem Booklet-text

€ 8,90 IsBn 978-3-95637-020-5

Neu
App
WILLKOMMEn In HIRnsCHMALZ

sCHAU DICH sCHLAU und 1-2-3 ZURÜCK 
– zwei spiele zum training des Arbeitsgdächtnis-
ses und der Aufmerksamkeits- und Konzentra-
tionsleistung. Alter: 5 bis 109
Für Apple iphones und ipads

€ 1,99  Erhältlich im App store!



KInDERBUCH
KLEInE WEsEn 
ODER MItBEWOHnER UnD AnDERE GästE
Sonja Hansen

socken verschwinden, sachen liegen nicht mehr da, 
wo sie einmal lagen, die Lieblingsvase ist kaputt. Wer 
kann das nur gewesen sein?
Und was sind das für knarzende und knackende  
Geräusche? sie scheinen aus der Wand zu kommen...

€ 13,90  IsBn 978-3-95637-009-0

FRAUEn UnD MännER

IsBn 978-3-95637-033-5

WEIBER

IsBn 978-3-95637-035-9

DAs BIssCHEn HAUsHALt

IsBn 978-3-95637-032-8

MOODs

IsBn 978-3-95637-031-1

KLEInE sCHätZCHEn

IsBn 978-3-95637-034-2

Aus dem Blog „collerage.blogspot.de“ von 
sonja Hansen. Lustige, lebensnahe und liebens-
werte Momente aus dem Leben. Eingeteilt in 
fünf themen mit jeweils 10 postkarten.

Das set:  € 14,50 

KUnstKARtEn
Sonja Hansen

Neu

KInDERBUCH
BUttERtOAst MIt MARMELADE
Sonja Hansen

Wenn zwei Könige losziehen, um zu kämpfen, und ein 
Bär sich aufmacht, um Honig zu stehlen, dann kann 
ein Buttertoast mit Marmelade alles entscheiden.

€ 13,90 IsBn 978-3-95637-008-3

ALLGEMEInEs VERLAGspROGRAMM



ExF trainiert spielnah die exekutiven Funktionen – Impuls- 
kontrolle, Flexibilität und Arbeitsgedächtnis – im Fußball und 
Handball. 
Diese hoch entwickelten und weitreichend vernetzten stirn-
hirnfunktionen sind wichtige kognitive Voraussetzungen für  
Vororientierung, Entscheidungsfähigkeit und Handlungs- 
schnelligkeit. spieler mit besseren exekutiven Funktionen  
sind erfolgreicher in der torvorbereitung und im torabschluss.  

Einsatzbereiche von ExF:
•	 Aufwärmen
•	 Koordination-schnelligkeit
•	 technik-taktik
•	 spielformen
•	 torabschluss
•	 torwarttraining

1 säule: € 7.950 zzgl. Versandkosten
4 säulen: € 14.950 zzgl. Versandkosten 

tRAInInG EXEKUtIVER FUnKtIOnEn 
IM FUßBALL UnD HAnDBALL MIt ExF Neu

INSTITUT
BILDUNG

plus

exf HOODy
Lässiger Hoody mit coolem Logoprint, Kapuze 
mit tunnelzug und Kängurutasche. Aus einem sehr  
weichen Baumwoll-Mix gefertigt, passt der Hoody mit 
seinem Regular Fit perfekt zu Jeans und sporthose.
In verschiedenen Größen und Farben.

€ 49,00 Erwachsene; € 39,00 Kinder
Erhältlich im Online-Shop!

incl. ipad Mini mit stoß- 
und wasserfester schutz-
hülle, trainingshandbuch 
und trainerschulung
(theorie und praxis)



Bestellformular
An
VERLAG BILDUnG pLUs, KAIsERstRAssE 30, 69115 HEIDELBERG

Ich bestelle: 
         x Ein Ritter in der Klasse (à 7,90 €):             Euro
         x Mathetest und Drachenhörnchen (à 7,90 €):            Euro
         x stopp oder es kracht (à 7,90 €):             Euro
         x Ob Gespenster Fußball spielen? (à 7,90 €):            Euro
         x CD Focus on the Breathing (à 8,90 €):            Euro
         x poster Handmodell 1 (à 6,90 €):            Euro
         x poster Handmodell 2 (ohne text) (à 6,90 €):            Euro
         x pFiFF Lehrwerk (à 12,90 €):              Euro
         x CD Verstecken (à 9,90 €):              Euro
         x Flitzgeschichte (à 5,00 €):              Euro

Aus dem allgemeinen Verlagsprogramm:
        x Kleine Wesen (à 13,90 €):              Euro
        x Buttertoast mit Marmelade (à 13,90 €):           Euro
        x postkarten - Frauen und Männer (à 14,50 €):           Euro
        x postkarten - Weiber (à 14,50 €):            Euro
        x postkarten - Das bisschen Haushalt (à 14,50 €):           Euro
        x postkarten - Moods (à 14,50 €):            Euro
        x postkarten - Kleine schätzchen (à 14,50 €):           Euro

Zuzüglich Versandkosten       2,00 Euro 
(Kostenloser Versand ab 20,00 Euro Bestellwert)
Insgesamt:               Euro
 
name:                                                                                                                              
Vorname:                                                                                                                        
straße:                                                                                                                             
Hausnummer:                                                                                                                
pLZ/Ort:                                                                                                                          
     
                                                                                                                                            
Datum und Unterschrift 
 
Bei Interesse an ExF nehmen sie bitte Kontakt auf mit: 
claus.wendt@bildungplus.org 
Bestellungen per Email: verlag@bildungplus.org 
Bestellungen per Fax: 06221 6566 153
Online-Bestellung: www.verlag-bildungplus.org  
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69115 Heidelberg
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